der Somatik
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Pflegeentwicklung



Einleitung/Hintergrund

. Zunahme von Komorbiditaten

. Frihe Erkennung von somatischen Komorbiditaten, jedoch nicht von psychiatrischen

. Psychiatrische Komorbiditaten bei Uber 10% der Patient:innen im Akutspital

. Komplexitatslevel und Mortalitat erhéht, doppelt so viele Nebendiagnosen wie rein somatisch Erkrankte
. Langere Hospitalisationsdauer

. Vermehrte Rehospitalisationen inkl. mehr Notaufnahmeféllen

. Unzureichende Berlcksichtigung der psychischen Erkrankung und deren Verschlimmerung

. Diagnostic Overshadowing

. Ungenlgendes Wissen uber Medikation, Umgang, Malcompliance

. Stigmatisierung
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Zweck und Ziel des Projekts

. Beratung in psychiatrischen Themenbereichen

. Befahigung, psychiatrische-komorbide Patient:innen professionell psychiatrisch zu begleiten
. Kurzfortbildungen fir alle akutsomatischen Standorte

. Fallbesprechungen

. Individuelle Begleitung von psychiatrisch-komorbiden Patient:innen nach Bedarf
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Definition

. Spezialisierung im Bereich Versorgung und Begleitung von Erwachsenen mit psychischen Stérungen in unterschiedlichen
Versorgungsstrukturen
. Einnehmen einer ganzheitlichen Perspektive

. Kenntnisse Uber Psychopathologie, Psychopharmakologie sowie psychotherapeutische Interventionen
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Aufgaben und Kompetenzen

. Klinische Einschéatzung und Beurteilung
(psychopathologische Befunderhebung)

. Multiprofessionelle Behandlungsplanung

. Therapeutische Interaktionen zur FOrderung der
psychischen Gesundheit und Risikopravention

. Klinische Tatigkeit bei den Patient:innen

. Klinische Tatigkeit im Sinne einer beratenden

Funktion fur das Pflegepersonal

———

—~

Guidance und
Coaching

Individuelle
Beratungen zur
Forderung von
Empowerment und im
. Umgang mit den
psychosozialen

: Lﬂ_;ld_ﬁl'{ \(ip:‘ Belastungen

Begleitung der Gemeinsame
- e —
Pflegenden im 2 Schulungen

Umgang mit :
Belastungen Direkte
klinische Praxis

Zusammenarbeit

Behandlungspfade

erstellen
Umsetzung der

Pflegeplanungen
uberpriifen

Gemeinsame

Befunderhebung Fallbesprechungen

Shared decision
making
Pflegeplanung

/ﬁ\gch\e\

’ Entscheidungs-

Evidenzbasierte
Praxis

Konzepte erarbeiten
(z.B. Umgang mit
Suizidalitat)

findung

Teilnahme an
ethischen
Fallbesprechungen
Pflegerische Sichtweise
im Umgang mit
Urteilsfahigkeit
vermitteln
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Projektumsetzung und Rollenimplementierung

. Grundlage: PEPPA-Framework mit dazugehdrigen Schritten in individueller Reihenfolge

Bedarfsanalyse

Stakeholderanalyse und — miteinbezug

Klinische Tatigkeit mit Patient:innen und Pflegepersonal
Kurzfortbildungen flr alle Standorte

Evaluation anhand versch. Parameter (Umfragen, Evaluation der Konsilien)

L o

Rollenimplementierung in Regelbetrieb
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