Psychiatrische solothurner
Dienste spitdler EIG

Wochenmenuplan
vom 09. bis 15. Februar 2026

Montag Maispoularde Linsenbratling Triffel-Ravioli
09.02.26 Rosmarinsauce Orangensauce Salbeibutter
e Bulgur Bratkartoffeln Schinkenstreifen
Kirbis Blumenkohl Gurkensalat
Dienstag Spaghetti Frahlingsrollen Rippli vom Schwein
10.02.26 Rinds-, Sojabolognaise Sweet Chili Sauce Senfsauce
e Reibkase Gebratener Reis Petersilienkartoffeln
Saisonsalat Asiagemise Bohnengemiise
Mittwoch Lachsschnitte Kurbisgnocchi- Rindssaftplétzli
11.02.26 Safransauc;e szanne BaIsarmcqus
e Trockenreis Nuss-Kasesauce Selleriestock
Blattspinat Saisonsalat Randengemiise
Donnerstag Schweinsrggout §teinpilztortelli Kalb_spojarski
12.02.26 Tomaten-P?prl_kasauce Krauter_rah[nsauce Champlgnor_\s_auce
Spatzli Reibkase Pommes Williams
Fenchel Saisonsalat Erbsen-Maisgemuse

Freitag

13.02.26 Senfsauce Sojastreifen Speck, Zwiebel,
S Bramata Polenta Bulgur Raclettekase
Rotkraut Saisonsalat Spiegelei
Rueblisalat
Samstag Kalbsgeschnetzeltes Gemiseburger Die Gastronomie der
14.02.26 Zurcher Art Paprikasauce Psychiatrischen Dienste
e Rosti Gersotto winscht ein schénes
Karotten Saisonsalat Wochenende
Sonntag Truten-Piccata Milanese Réstitaschen Preis:
15.02.26 Tomatensauce Gemuseragout Montag bis Sonntag
S Spaghetti Saisonsalat mit Ei Tagesmenu und Hit

Rindfleischvogel

Asiatisches Gemusecurry

Berner Rosti

Zucchetti Mitarbeiter: Fr. 9.50
Gaste: Fr. 14.50

Fleischdeklaration: Falls nicht anders vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch.
Fleisch aus AUS/NZ kann Antibiotika enthalten. Informationen zu Allergenen kénnen
mundlich bei unseren Mitarbeitern eingeholt werden, wir geben Ihnen gerne Auskunft.



