
FORTBILDUNG HAUS- UND SPITALÄRZT:INNEN

#GEMEINSAMWEITERGEBILDET
DONNERSTAG | 19. MÄRZ 2026 | 13.45 – 17.45 UHR 
MEHRZWECKRAUM | KANTONSSPITAL OLTEN



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Sie zur ersten Fortbildungsveranstaltung von #Gemein­
samWeiterGebildet 2026 einladen zu dürfen. 

Im fünften Jahr der Fortbildungsreihe möchten wir Ihnen «Smarter 
Medicine», die Schweizerische Choosing-Wisely-Kampagne gegen 
Über- und Fehlbehandlung in der Medizin, näher vorstellen. In lockerer 
Folge werden Ihnen Vertreterinnen und Vertreter verschiedener Fach­
gebiete ihre Dos and Don’ts zum Thema erläutern. Den Beginn macht 
die Altersmedizin. 
Daneben widmen wir uns gewohnt alltagsrelevanten Themen aus der 
stationären und ambulanten Medizin. 
Gespannt sind wir auch auf die Keynote zum Thema «Gemeinsame 
Entscheidung über Antibiotika»: Shared-decision-Making ist in aller 
Munde. Die konkrete Umsetzung ist manchmal gar nicht so einfach. 

Wie immer freuen wir uns auf Ihre aktive Teilnahme und auf viele 
Fragen und Diskussionen. 

Auch 2026 darf der Apéro riche im Anschluss an die Fortbildung nicht 
fehlen. Der informelle Gedankenaustausch ist und bleibt ein wesent­
licher Pfeiler unserer Reihe. 

Wir hoffen, dass Sie sich auf das spannende Programm ebenso freuen 
wie wir, und freuen uns, Sie am 19. März im KSO zu begrüssen. 

Monika Büttiker	 Matthias Hoffmann	 Lukas Zimmerli

 Einladung

SAVE THE DATES 2026

Die nächsten #GemeinsamWeiterGebildet-Veranstaltungen:

›	 18. Juni 2026 – inkl. MPA-Programm und anschl. Barbecue

›	 24. September 2026

›	 19. November 2026



Donnerstag, 19. März 2026, 13.45 – 17.45 Uhr
Mehrzweckraum, Kantonsspital Olten

13.45 Uhr	 Begrüssung	 Dr. med. Monika Büttiker
		  und Organisatorisches	 Dr. med. Matthias Hoffmann 

		 PD Dr. med. Lukas Zimmerli

14.00 Uhr	 Der interaktive Fall KSO 	 PD Dr. med. Lukas Zimmerli 
		 und Team

14.30 Uhr	 Lymphödem in der Praxis – 	 Dr. med. Christian Tschumi 
was hilft?

14.50 Uhr	 Supportive Therapien und 	 Dr. med. Catrina Uhlmann 
präventive Massnahmen in der 	 Nussbaum 
Onkologie – was hilft wirklich?

15.10 Uhr	 Stat-in oder Stat-out – Wege 	 Dr. med. Dominik Zumstein 
Wege der Lipidsenkung in der  
Praxis 2026

15.30 Uhr	 Fallbesprechung mit den  
Referent:innen in entspannter  
Runde

16.00 Uhr	 Neues zu Reiseimpfungen 2026	 Dr. med. Matthias Hoffmann

16.15 Uhr	 «Smarter Medicine» in der 	 Dr. med. Moritz Strickler 
Geriatrie – zur verbesserten 	 Dr. med. Raphael Dettwiler 
Versorgung älterer Patient:Innen

16.40 Uhr	 Rationale Abklärung erhöhter 	 Dr. med. Rein Jan Piso 
Leberwerte in der Praxis

17.00 Uhr	 Keynote & anschl. Diskussion	 Dr. med. Philipp Aebi 
Gemeinsam mit Patient:Innen  
über Antibiotika entscheiden

Anschliessend	 Apéro riche

4 Credits Kernfortbildung SGAIM

 Programm für Ärzt:innen



Dr. med. Philipp Aebi
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
BIHAM Berner Institut für Hausarzt­
medizin
Universität Bern
philipp.aebi@unibe.ch

Dr. med. Monika Büttiker
Allgemeine Innere Medizin,  
Schwerpunkt Psychosomatische  
Medizin
Aarauerstrasse 47, 4600 Olten
m.buettiker@hin.ch

Raphael Dettwiler
Allgemeine Innere Medizin
Oberarzt Akutgeriatrie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
raphael.dettwiler@spital.so.ch

Dr. med. Matthias Hoffmann, DAS HCM
Allgemeine Innere Medizin und  
Infektiologie / Infektionsprävention
Leitender Arzt Infektiologie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
matthias.hoffmann@spital.so.ch

Dr. med. Rein Jan Piso
Allgemeine Innere Medizin und  
Infektiologie / Infektionsprävention
Leitender Arzt Infektiologie,  
Leiter Infektionsprävention soH,  
Leiter Hepatologie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
reinjan.piso@spital.so.ch

 Referent:innen

Dr. med. Moritz Strickler
Allgemeine Innere Medizin,  
Schwerpunkt Geriatrie
Chefarzt Akutgeriatrie und  
Memory Clinic
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
moritz.strickler@spital.so.ch

Dr. med. Christian Tschumi
Plastische, rekonstruktive und  
ästhetische Chirurgie
Leitender Arzt, Leiter Plastische  
Chirurgie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
christian.tschumi@spital.so.ch

Dr. med. Catrina Uhlmann-Nussbaum
Medizinische Onkologie und  
Allgemeine Innere Medizin
Leitende Ärztin Onkologiezentrum  
und Brustzentrum
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
catrina.uhlmann@spital.so.ch

PD Dr. Lukas Zimmerli, EMBA
Allgemeine Innere Medizin
Chefarzt Medizinische Klinik,  
Departementsleiter Medizin
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
lukas.zimmerli@spital.so.ch

Dr. med. Dominik Zumstein
Kardiologie
Stv. Chefarzt Kardiologie soH
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
dominik.zumstein@spital.so.ch



Bitte melden Sie sich bis zum 12. März 2026 an per  
Anmeldetalon, per E-Mail an medizin.kso@spital.so.ch oder direkt 
über unsere Webseite. 
Bitte pro Teilnehmer:in eine separate Anmeldung ausfüllen.

Wie immer sind auch spontane Teilnehmer:innen willkommen.  
Wir freuen uns!

QR-Code für Anmeldung	 QR-Code für Anmeldung 
per E-Mail:	 per Website:

	

Anmeldung per Post bitte senden an:

Barbara Wernig, Medizinische Klinik 
Kantonsspital Olten, Baslerstrasse 150  
4600 Olten

 Anmeldung

Baslerstrasse 150 | 4600 Olten
T 062 311 41 11

info.kso@spital.so.ch

www.solothurnerspitaeler.ch | 



 Anmeldetalon

Name  �

Vorname  �

E-Mail  �

□	 Teilnahme vor Ort

□	 Virtuelle Teilnahme

Teilnahmebestätigungen werden im Anschluss an die Fortbildungs­
veranstaltung versandt.

4 Credits Kernfortbildung SGAIM

Wunschthemen und -referent:innen für künftige Anlässe:

�

�


